
Is presenteren echt zo 
SIMPEL?

Presenter
Presentation Notes
Onderzoek van Harvard: Amigdala (deel van de hersenen die angst en pijn reguleren) harder werkt bij spreken in het openbaar dan bij het zien van een horrorfilm? Niet uitwijden.Verhaal eigen ervaring met presenteren.En wat een fijn gevoel dat ik met de SIMPEL presentatiemethodiek mijn eigen angst te boven ben gekomen. Mijn werk/passie van heb gemaakt. En ik ook mijn studenten voor zelfvertrouwen en impact Cadeau kan doen.



Even voorstellen

• Steven Lips
• Auteur van het handboek ‘In 6 stappen

SIMPEL presenteren’
• Docent en presentatie buddy voor 

hoogopgeleide professionals



Maar belangrijker…

Stel je jezelf voor in mimimaal 60 en maximaal 120 seconden. Neem 5 minuten de 
tijd om je voor te bereiden.
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Presentation Notes
Wat verwacht je van vandaag?



Leerdoelen

• Inzicht in wat de SIMPEL methodiek voor jouw competenties in 
spreken (in het openbaar) kan betekenen

• Ervaring met opbouwen en gebruiken van een impactvolle inleiding
• Kennis van veelvoorkomende tops en flops



Programma

• Korte introductie in de SIMPEL presentatiemethodiek
• Aandachtscurve
• Structuur

Korte pauze

• Aan de slag met de inleiding van jullie volgende presentatie of speech
• Wat je meestal beter niet kunt doen



SIMPEL

• Structuur
• Inzicht
• Mindset
• Positioneren
• Excelleren
• Loslaten en lol maken
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Presentation Notes
Een goed verhaal begint met een overtuigende structuur





In de praktijk: wat valt je op?

Presenter
Presentation Notes
Susan CainVoormalig advocate, nu onderzoekster en public speaker over met name de rol van introversie en extroversie in het onderwijs en de werkvloer.TED 201224 mln keer bekekenNoteer wat je opvalthttps://www.ted.com/talks/susan_cain_the_power_of_introverts?language=nl 5 minuten

https://www.ted.com/talks/susan_cain_the_power_of_introverts?language=nl


STRUCTUUR

• Inleiding
• Kern (hoofdpunten)
• Conclusie



Aan de slag
Welke bouwstenen maken jouw inleiding impactvol?



INLEIDING



Nu jij
We gaan de inleiding van jouw volgende presentatie of speech 
ontwerpen en oefenen

Beantwoord eerst de volgende vragen:
- Wat is het doel van je verhaal?
- Wie zit er in de zaal?
- Hoe lang heb je de tijd?



De inleiding
Bouw nu je inleiding op:
- Welke aandachttrekker(s)?
- Wie ben jij?
- Wat gaat je publiek horen?
- Waarom is dat belangrijk voor ze?
- Hoe weet jij dit allemaal?
- Optioneel: Zijn er spelregels en bonus?





Even pauze

Presenter
Presentation Notes
Waar hebben ze behoefte aan? Koffie? Even plassen? Bij terugkomst de powerpose doen



Oefenen

Presenter
Presentation Notes
Feedback: hamburger model



Wat kun je meestal beter
niet doen?

• Meteen beginnen met spreken.
• Beginnen met een mop. 
• Tijd verspillen aan een lijst beleefdheidsfrasen. 
• Je verontschuldigen of zeggen dat je nerveus bent. 
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